
TUẦN 12 

CHỦ ĐỀ 4: TÌM HIỂU VỀ CON NGƯỜI 

NHÁNH 1: Ai sinh ra bé? 

(Từ ngày 01/12 - 05/12/2025) 

HOẠT ĐỘNG NỘI DUNG TÍCH HỢP 

Họp mặt 

Thể dục sáng 

- Trò chuyện với trẻ về các giác quan  

- Thể dục sáng: 2 – 4 – 3 – 2 – 1  

MT 1. QTE – quyền được bảo 

vệ 

Hoạt động học 

 

KPXH: Ai sinh ra bé?  

Vận động: Ném xa bằng 1 tay  

LQVT:  Gộp 2 nhóm đối tượng trong phạm vi 5 và đếm  

Âm nhạc: Nghe nhạc, nghe hát, kể chuyện: Nhật ký của mẹ 

Truyện: Vẽ chân dung mẹ (T195) 
 

Tạo hình: Vẽ chân dung mẹ (T9) 

LQCC: Tập tô, tập đồ chữ O 
 

Chơi ngoài trời 

- TCKNXH: Nhận xét và tỏ thái độ với hành vi “đúng – sai; tốt – xấu”  

- Dạy trẻ kỹ năng bảo vệ bản than khi tiếp xúc với chó, mèo         

- BTLNT: Làm quen với các bước thực hiện “Sữa chua trái cây”                          

TCVĐ: Ai nhanh nhất – Lăn bóng                   TCDG:  Tập tầm vông – Nu na nu nống 

GD kỹ năng sống 

Chơi 

hoạt 

động 

các 

góc 

Phân vai 

(T- Công nghệ) 
Bệnh viện phụ sản & Gia đình 

MT 72. Quyền trẻ em – quyền 

tham gia: Chọn đồ chơi, trò chơi 

theo ý thích và tham gia chơi 

cùng bạn. Cùng nhau bàn bạc, 

trao đổi thỏa thuận với bạn bè 

Xây dựng 

(E – Kỹ thuật) 
Ngôi nhà hạnh phúc của bé 

Nghệ thuật 

(Art) 

- Triển lãm: Mẹ và Bé. Làm bưu thiếp tặng Mẹ 

- Hát múa những bài có nội dung về chủ đề. 

Học tập 

(M – Toán) 

Xem tranh ảnh về quá trình lớn lên của bé (từ lúc trong bụng mẹ -> sơ sinh -> hiện tại). Sắp 

xếp trình tự thời gian. So sánh ai cao hơn/thấp hơn trong gia đình. 

Thiên nhiên 

(S - Khoa học) 

Gieo hạt đậu vào vỏ trứng (tượng trưng cho sự bao bọc, ấp ủ như mẹ sinh ra bé). Quan sát hạt 

nảy mầm. 

Chơi hoạt động theo ý 

thích 

- TCHT: Cái túi bí mật – Cái gì thay đổi 

- Dạy trẻ kỹ năng mang áo ấm, mang/tháo tất(vớ) 

- KNS: chờ đến lượt 

- VSRM: Tiết 2. Làm thế nào để cho răng sạch                                                                 

GD vệ sinh răng miệng – GD kỹ 

năng sống 

Tổ trưởng chuyên môn 

 

 

Ngô Thị Trúc Phương 



TUẦN 13 

CHỦ ĐỀ 4: GIA ĐÌNH CỦA BÉ 

NHÁNH 2: Chức năng của các giác quan và một số bộ phận khác trên cơ thể bé 

(Từ ngày 08/12 - 12/12/2025) 

HOẠT ĐỘNG NỘI DUNG TÍCH HỢP 

Họp mặt 

Thể dục sáng 

Trò chuyện với trẻ ngày Phụ nữ Việt Nam 20/10 

Thể dục sáng: 3 – 5 – 4 – 3 – 3  

MT 1. QTE – quyền được bảo 

vệ 

Hoạt 

động  

học 

Vận động: Bật qua vật cản 10 - 15cm  

KPKH: Chức năng của các giác quan và một số bộ phận khác trên cơ thể bé  

LQVT: Tách một nhóm đối tượng trong phạm vi 5 thành 2 nhóm và đếm số lượng của 

mỗi nhóm 
 

Dạy hát: DH:  Cái mũi – VĐMH, TC: tai ai tinh, NH: Ru em – TC: Hát theo hình vẽ 

Tạo hình:  Cắt dán khuôn mặt cảm xúc (T7) 
 

Truyện: Heo con đi mua kẹo (Đặt tên cho truyện đã nghe) ( trang 186 ) 

LQCC: Nhận dạng chữ cái Ô 

GDSK: Giữ gìn cơ thể khỏe 

mạnh 

Chơi 

ngoài trời 

- KNS: Biết kêu cứu và chạy ra khỏi nơi nguy hiểm                                                                  

- BTLNT: Sữa chua trái cây  

Vận động: Tạo dáng – Truyền thực phẩm               

Dân gian: Kéo co – Ô ăn quan 

  GD kỹ năng sống 

Chơi 

hoạt 

động 

các 

góc 

Phân vai 

(T- Công nghệ) 
Phòng khám Tai - Mũi - Họng 

MT 72. Quyền trẻ em – quyền 

tham gia: Chọn đồ chơi, trò chơi 

theo ý thích và tham gia chơi 

cùng bạn. Cùng nhau bàn bạc, 

trao đổi thỏa thuận với bạn bè 

Xây dựng 

(E – Kỹ thuật) 

- Lắp ghép Robot có đầy đủ các bộ phận: mắt đèn, tai ăng ten, tay chân cử động. 

- Xây dựng công viên có đường đi sỏi (xúc giác), khu hoa thơm (khứu giác). 

Nghệ thuật 

(Art) 

- Tạo bức tranh từ các chất liệu khác nhau (mịn, sần sùi) để sờ và cảm nhận. 

- Hát , múa , đọc thơ về bản thân bé   

Học tập 

(M – Toán) 

- Chiếc hộp bí mật (sờ đoán vật). Ngửi lọ mùi hương (đoán mùi).  

- Phân loại đồ vật theo tính chất (cứng/mềm, nóng/lạnh). 

Thiên nhiên 

(S - Khoa học) 

Làm đàn nước (rót nước vào chai thủy tinh các mức khác nhau và gõ). Lắng nghe tiếng 

gió, tiếng lá cây xào xạc. 

Hoạt động 

Chiều 

- TCHT: Bàn chân bàn tay của bé – Cái gì đã thay đổi 

- Xem video các kỹ năng phòng tránh thiên tai (mang áo phao, di chuyển đến nơi cao..) 

- ĐĐHCM: Chia sẻ, cảm thông với các bạn nhỏ vùng thiện tai                                                               

GD đạo đức Hồ Chí Minh –  

Tổ trưởng chuyên môn 

 

 

Ngô Thị Trúc Phương 



TUẦN 14 

CHỦ ĐỀ 4: GIA ĐÌNH CỦA BÉ 

NHÁNH 3: Bé cần gì để lớn lên và khỏe mạnh? 

(Từ ngày 15/12/2024 - 19/12/2025) 

HOẠT ĐỘNG NỘI DUNG TÍCH HỢP 

Họp mặt 

Thể dục sáng 

Trò chuyện với trẻ về các nhóm thực phẩm cần thiết giúp cơ thể bé khỏe mạnh.   

Thể dục sáng:  3 – 3 – 2 – 3 – 2  

MT 1. QTE – quyền được bảo 

vệ 

Hoạt 

động  

học 

Vận độn: Đi, chạy thay đổi tốc độ theo hiệu lệnh  

KPKH: Trò chuyện về 4 nhóm thực phẩm GDDD: Ăn đủ 4 nhóm thực phẩm 

Ngoại khóa bé với ATGT “Ươm mầm văn hóa giao thông” (Sáng 17/12)  

LQVT:  Chữ số, số lượng và số thứ tự trong phạm vi 5  
 

Âm nhạc: Văn nghệ cuối chủ đề 

Dạy trẻ đọc thơ: Đi nắng (trang 175) 
 

Thăm quan BCH phòng thủ khu vực 4 (Sáng 19/12) 

LQCC: Tập tô, tập đồ chữ Ô  
GDSK: Giữ gìn cơ thể khỏe mạnh 

Chơi 

ngoài trời 

- BĐKH: Một số nghề khác có mối quan hệ giữa hoạt động nghề nghiệp đối với môi trường  

Vận động: Bánh xe quay – Ai nhanh nhất                    

Dân gian: Cướp cờ - Trốn tìm 

GD phòng, chống thiên tai và ứng 

phó với biến đổi khí hậu trong 

trường mầm non   

Chơi 

hoạt 

động 

các 

góc 

Phân vai 

(T- Công nghệ) 
Nhà hàng "Bé Khỏe, Bé Ngoan" 

MT 72. Quyền trẻ em – quyền 

tham gia: Chọn đồ chơi, trò chơi 

theo ý thích và tham gia chơi cùng 

bạn. Cùng nhau bàn bạc, trao đổi 

thỏa thuận với bạn bè 

Xây dựng 

(E – Kỹ thuật) 

- Xây dựng nông trại trồng rau sạch cung cấp thực phẩm.  

- Lắp ráp hệ thống dẫn nước về tưới cho cây (ứng dụng kỹ thuật). 

Nghệ thuật 

(Art) 

- Nặn các loại thực phẩm từ đất nặn để tạo thành "Đĩa thức ăn dinh dưỡng"  

- Hát, múa, đọc thơ về bản thân bé   

Học tập 

(M – Toán) 

- Phân loại thực phẩm vào 4 tháp dinh dưỡng.  

- Đếm số lượng rau củ, so sánh giá tiền 

Thiên nhiên 

(S - Khoa học) 

- Chăm sóc vườn cây xanh. 

- Thí nghiệm: Cây cần gì để lớn? 

Chơi hoạt động theo ý 

thích 

- VSRM: Tiết 2. Làm thế nào để cho răng sạch  

- Xem video Tôi yêu Việt Nam 

- Xử lý các tình huống giao thông đơn giản 

- TCHT:  Cái túi bí mật – Cái gì thay đổi 

GD vệ sinh răng miệng 

Tổ trưởng chuyên môn 

 

 

Ngô Thị Trúc Phương 


